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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Model Pembelajaran Project Based Learning terhadap hasil
belajar mahasiswa. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian pre
experimental design, menggunakan desain one-group pretest-postest design. Populasi dalam penelitian adalah
seluruh mahasiswa angkatan 2013 program studi pendidikan ekonomi yang terdiri dari tiga kelas, sedangkan
yang menjadi sampel dalam penelitian ini adalah satu kelas (2013C) sebanyak 50 mahasiswa. Berdasarkan hasil
output SPSS. 17, dapat dijelaskan bahwa nilai probabilitas atau sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05, berdasarkan nilai t-
hitung dan t-tabel dapat dilihat bahwa nilai t-hitung 11,212 lebih besar dari pada t-tabel 1,67655 maka terdapat
perbedaan hasil belajar pada data pre test dan pos test yang artinya terdapat pengaruh model pembelajaran
project based learning terhadap hasil belajar mahasiswa.

Kata Kunci: Project Based Learning, Hasil Belajar

Abstract

This research aims to know the influence of Project Based Learning Model to the university students’ outcomes.
The research method which used in this study is pre-experimental design, using one-group pretest-postest
design. The population of this study is the entire students of economic education department in academic year of
2013 which consisting of three classes, while the sample of this research is 2013-C class as many as 50 students.
Based on the results of SPSS output. 17, it can be explained that the probability value or the sig. (2-tailed) is
0.000 < 0.05, based on t-value and t-table it can be referred that t-value 11.212 is greater than t-table 1.67655,
so there is a difference in learning outcomes on pre test and post test data, which mean there is an influence of
project based learning model to the university students’ learning outcomes.

Keyword: Project Based Learning, Learning Outcomes
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PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan
proses pembelajaran, agar peserta didik dapat secara aktif mengembangkan potensial diri untuk
memiliki kekuatan spiritual keagamaan, kepribadian, ahlak mulia, pengendalian diri, kecerdasaan serta
keterampilan yang diperlukan untuk dirinya, masyarakat, bangsa dan negara. Belajar Mata kuliah
Kesekretarisan juga diperlukan, karena dapat menjadi salah satu usaha untuk mempersiapkan
mahasiswa yang akan bekerja di perkantoran/instansi. Kesekretarisan merupakan salah satu
matakuliah pilihan yang disajikan untuk mahasiswa angkatan 2013. Adapaun tujuan mempelajari
matakuliah ini adalah mampu memahami tentang arti, kedudukan dan tugas-tugas
kesekretarisan sebagai langkah menjadi sekretaris yang professional. Harapannya dengan
mempelajari matakuliah ini dapat mempersiapkan mahasiswa bekerja diperkantoran.

Berdasarkan hasil pengamatan yang dilakukan peneliti selaku dosen matakuliah
Kesekretarisan di program studi Pendidikan ekonomi kelas 2013C selama setengah semester,
mahasiswa kurang dapat mendalami materi perkuliahan, hal ini kemungkinan disebabkan oleh
beberapa hal, salah satunya di awal perkuliahan sampai dengan ujian tengah semester menggunakan
metode ceramah sehingga mahasiswa kurang memahami materi yang disampaikan. Kondisi
pembelajaran yang demikian memotivasi peneliti untuk mengadakan inovasi dalam mata kuliah
kesekretarisan, oleh karena itu peneliti mengadakan penelitian dengan judul Pengaruh Model
Pembelajaran Project Based Learning terhadap hasil belajar mahasiswa.

Ketertarikan ini didukung oleh beberapa keberhasilan penggunaan model pembelajaran
Project Based Learning dibeberapa satuan pendidikan terhadap peningkatan hasil belajar pada
berbagai mata pelajaran antara lain penelitian yang telah dilakukan oleh Yance dkk (2013), Terdapat
pengaruh penerapan model project based learning (PBL) terhadap hasil belajar fisika siswa kelas XI
IPA SMA negeri 1 Batipuh Kabupaten Tanah Datar, Lindawati dkk (2013), Hasil penelitian yang
dilakukannya dapat disimpulkan bahwa model project based learning dapat meningkatkan kreativitas
belajar Fisika pada siswa MAN | Kebumen. Anjarsari (2016) Penerapan model project based learning
dapat meningkatkan Hasil belajar IPA materi struktur tumbuhan pada siswa Kelas IV SD N 2 bulung
cangkring Jekulo kudus, Setiyaningsih (2015) Penerapan model pembelajaran Project base Learning
dapat meningkatkan motivasi Dan hasil belajar matematika Bagi siswa SMP Kelas VII, harapan
peneliti dengan penelitian yang akan dilaksanakan dapat di berhasil sama seperti penelitian-penelitian
yang telah dilakukan sebelumnya.

Agar dalam pembahasan penelitian tidak melebar, maka peneliti memberikan batasan
permasalahan yaitu responden penelitian adalah mahasiswa program studi pendidikan ekonomi
angkatan 2013 kelas C STKIP PGRI Jombang. Berdasarkan permasalahan maka peneliti mengajukan
rumusan masalah antara lain yaitu adakah pengaruh model pembelajaran project based learning
terhadap hasil belajar mahasiswa STKIP PGRI Jombang.

KAJIAN PUSTAKA

1. Model Pembelajaran Project Based Learning

Menurut Lindawati (2013), Model pembelajaran Project based learning adalah suatu
pendekatan pembelajaran yang membenturkan siswa kepada masalah — masalah praktis melalui
stimulus dalam belajar. Blumenfeld P.C et al (1991) menyatakan bahwa, Pembelajaran berbasis
proyek adalah perspektif yang komprehensif berfokus pada pengajaran dengan melibatkan siswa
dalam penyelidikan. Dalam kerangka ini, siswa mengejar solusi untuk permasalahan yang tidak
sederhana dengan mengajukan pertanyaan dan menyempurnakannya, debat pendapat, membuat
prediksi, merancang rencana atau percobaan, mengumpulkan dan menganalisis data, menarik
kesimpulan, mengkomunikasikan ide-ide mereka dan temuan kepada orang lain, mengajukan
pertanyaan-pertanyaan baru, dan menciptakan artefak. Menurut Gulbahar dan Tinmaz (dalam
Rais, 2010) Project based learning adalah suatu model yang dapat mengorganisir proyek-proyek
dalam pembelajaran. Project based learning memberi peluang pada sistem pembelajaran yang



berpusat pada mahasiswa, lebih kolaboratif, mahasiswa terlibat secara aktif menyelesaikan
proyek-proyek secara mandiri dan bekerja sama dalam tim dan mengintegrasikan masalah-
masalah yang nyata dan praktis. Dari beberapa pengertian di atas data disimpulkan bahwa model
pembelajaran Project Based Learning adalah Pembelajaran berbasis proyek adalah perspektif yang
komprehensif berfokus pada pengajaran dengan melibatkan mahasiswa dalam penyelidikan
berpusat pada mahasiswa, lebih kolaboratif, mahasiswa terlibat secara aktif menyelesaikan
proyek-proyek secara mandiri dan bekerja sama dalam tim dan mengintegrasikan masalah-
masalah yang nyata dan praktis.

Adapun sintak/tahapan model pembelajaran Project Based Learning menurut Nurhadi
(2004) adalah sebagai berikut:
Menentukan pertanyaan dasar (Essential question);
Membuat desain proyek (Designing Project Plan);
Menyusun penjadwalan (Creating Schedule);
Memonitor kemajuan proyek (Monitor the progress);
Penilaian hasil (Assess the outcome);
Evaluasi pengalaman (Evaluate the experiment)

Manfaat Pembelajaran Model Project Based Learning (Pembelajaran Berbasis Proyek);
Banyak sekali manfaat yang dapat diraih melalui penerapan model pembelajaran berbasis proyek
(Project Based Learning) ini, misalnya:

Mahasiswa menjadi pebelajar akitif;

Pembelajaran menjadi lebih interaktif atau multiarah;

Pembelajaran menjadi student centred);

Guru berperan sebagai fasilitator;

Mengembangkan kemampuan berpikir tingkat tinggi siswa;

Memberikan kesempatan siswa memanajemen sendiri kegiatan atau aktivitas penyelesaian

tugas sehingga melatih mereka menjadi mandiri;

7. Dapat memberikan pemahaman konsep atau pengetahuan secara lebih mendalam kepada
siswa;

PBL menuntut siswa untuk menghasilkan produk tertentu dalam bentuk karya nyata atau
artefak dan peragaan yang menjelaskan atau mewakili bentuk penyelesaian masalah yang siswa
temukan. Produk itu dapat berupa transkip debat, laporan, model fisik, video atau program
computer (Ibrahim, dkk, 2000) Pengajaran berbasis masalah dicirikan oleh siswa bekerja sama
satu sama lain (paling sering secara berpasangan atau dalam kelompok kecil). Bekerja sama
memberikan motivasi untuk secara berkelanjutan terlibat dalam tugas-tugas kompleks dan
memperbanyak peluang untuk berbagi secara inkuiri dan dialog untuk mengembangkan
keterampilan sosial dan keterampilan berfikir.

o E
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Hasil Belajar

Hasil belajar adalah kemampuan-kemampuan yang dimiliki siswa setelah ia menerima
pengalaman belajarnya. Horward Kingsley (dalam Sudjana, 2006) membagi tiga macam hasil
belajar, yakni (a) keterampilan dan kebiasaan, (b) pengetahuan dan pengertian, (c) sikap dan cita-
cita. Dari beberapa hasil belajar tersebut dapat diisi dengan bahan yang telah ditetapkan dalam
kurikulum.

Selain beberapa hal di atas, seperti yang terdapat dalam sistem pendidikan nasional
rumusan tujuan pendidikan, baik tujuan instruksional, menggunakan klasifikasi hasil belajar dari
Benyamin Bloom (dalam Sudjana, 2006) yang secara garis besar membaginya menjadi tiga ranah,
yakni ranah kognitif, ranah afektif, dan ranah psikomotoris, dengan penjelasan sebagai berikut:

a. Ranah kognitif berkenaan dengan hasil belajar intelektual yang terdiri dari enam aspek, yakni;
pengetahuan atau ingatan, pemahaman, aplikasi, analisis, sintesis dan evaluasi.

b. Ranah Afektif berkenaan dengan sikap yang terdiri dari lima aspek yakni; penerimaan,
jawaban atau reaksi, penilaian, organisasi, dan internalisasi

c. Ranah Psikomotorik berkenaan dengan hasil belajar keterampilan dan kemampuan bertindak.
Ada enam aspek ranah psikomotoris, yakni (a) gerakan refleks, (b) keterampilan gerakan



dasar, (c) kemampuan perseptual, (d) keharmonisan atau ketepatan, (e) gerakan keterampilan
kompleks, dan (f) gerakan ekspresif dan interperatif.

Ketiga ranah tersebut menjadi objek penilaian hasil belajar, namun dari ketiga ranah
tersebut ranah kognitif merupakan ranah yang paling banyak dinilai oleh guru, karena berkenaan
dengan kemampuan para siswa dalam menguasai isi bahan pengajaran. Hal lain yang berkaitan
dengan hasil belajar adalah ketuntasan belajar, adapun pengertian dari belajar tuntas (mastery
learning), adapun beberapa pengertian dari belajar tuntas adalah sebagai berikut :

Belajar Tuntas (mastery learning) adalah falsafah pembelajaran yang mengatakan bahwa
dengan sistem pembelajaran yang tepat, semua peserta didik dapat mempelajari semua bahan
yang diberikan dengan hasil yang baik (Thoifuri, 2008).

2. Belajar Tuntas merupakan proses pembelajaran yang dilakukan dengan sistematis dan
terstruktur, bertujuan untuk mengadaptasikan pembelajaran pada siswa kelompok besar
(pengajaran klasikal), membantu mengatasi perbedaan-perbedaan yang terdapat pada siswa,
dan digunakan untuk menciptakan kecepatan belajar (rate of program) (YYamin, 2007).

Dari dua pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa belajar tuntas (mastery learning)
adalah proses pembelajaran yang dilakukan dengan sistematis dan tersruktur agar semua peserta
didik dapat mempelajari semua bahan yang diberikan, membantu mengatasi perbedaan-perbedaan
yang terdapat pada siswa dengan hasil yang baik.

Carol (dalam Djamarah, 2002) mengungkapkan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi
terhadap taraf penguasaan belajar antara lain. Waktu atau kesempatan yang cukup untuk
mempelajari bahan, sesuai dengan kapasitas masing-masing anak didik, faktor lain yang
mempengaruhi terhadap penguasaan belajar adalah kualitas pengajaran (the quality of instruction)
dengan taraf kemampuan anak didik untuk memahami pelajaran itu (the student’s ability to
understand the instruction), selain itu motivasi juga mempengaruhi taraf penguasaan belajar.

METODE
A. Metode Penelitian
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian pre

experimental design. Metode penelitian eksperimen merupakan metode percobaan untuk
mempelajari pengaruh dari variabel tertentu terhadap variabel yang lain, melalui ujicoba dalam
kondisi khusus yang sengaja diciptakan. Penelitian ini menggunakan desain one-group pretest-
postest design (Fathoni, 2006). Dalam penelitian ini, tidak ada kelompok kontrol dan mahasiswa
diberikan perlakuan khusus, subjek dalam penelitian ini akan mendapatkan treatment yaitu
penggunaan model pembelajaran. Kemudian diakhir program, mahasiswa yang terkait denga
perlakukan/pengajaran yang diberikan berikut adalah gambar desain penelitian:

Pretest Treatment Postest
Ol X OZ

Gambar 1. Desain penelitian one-group pretest-postest
Keterangan:

O1: Tes awal (Pre Test) sebelum diberikan perlakuan

02: Tes akhir (Pos Test) setelah perlakuan diberikan

X : Perlakuan terhadap kelompok eksperimen yaitu dengan menerapkan model pembelajaran
Project Based Learning.

B. Populasi dan Sampel Penelitian
Populasi dalam penelitian adalah seluruh mahasiswa angkatan 2013 program studi
pendidikan ekonomi yang terdiri dari tiga kelas, sedangkan yang menjadi sampel dalam
penelitian ini adalah satu kelas (2013C) sebanyak 50 mahasiswa dari keseluruhan populasi yang
dipilih dengan menggunakan teknik purposive sampling yaitu penentuan sampel dengan
pertimbangan tertentu.



C. Tahap Pelaksanaan Penelitian
1. Memberikan tes awal untuk mengukur hasil belajar sebelum diberikan (treatment)
2. Memberikan perlakuan yaitu dengan cara menerapkan model pembelajaran berbasis masalah
pada pembelajaran kesekretarisan

3.
M::tz:tualzz:]n Mdeer;\;l;at Menyusun Memonitor Peﬂ;ﬁila” Evaluasi
p y - penjadwalan kemajuan a pengalaman
dasar (19 Y/ ) (1 minggu) proyek (1 minggu) (1 minggu)
minggu (1 bulan)

Gambar 1. Tahap-Tahap Model Pembelajaran Project Based Learning

4. Memberikan tes akhir untuk mengukur peningkatan hasil belajar mahasiswa setelah diberikan
perlakuan (treatment)

D. Teknik Pengumpulan Data
1. Tes, dalam penelitian ini peneliti menggunakan tes untuk mengetahui hasil belajar ranah
kognitif, hal ini untuk mengetahui adanya perbedaan hasil belajar mahasiswa sebelum dan
sesudah penggunaan model pembelajaran Project based learning
2. RPP, digunakan sebagai pedoman untuk melaksanakan pembelajaran menggunakan model
pembelajaran project based learning

Media Estimasi Waktu

30 menit

Model
Ceramah

Tahap
Pendahuluan 1.

Uraian Kegiatan
Melakukan aktivitas di
awal tatap muka yaitu
dengan membuka
pelajaran dan
mengucapkan salam,

2. Melakukan presensi
kepada mahasiswa,

3. Menyampaikan
kompetensi dasar yang
akan dipelajari dan tujuan
pembelajaran yang akan
disampaikan.

Penyajian/Inti

Melaksanakan pre tes

secara individu

Membagi mahasiswa

menjadi empat kelompok

dengan ketentuan proyek
sebagai berikut:

a. Video simulai
penanganan surat
masuk dan keluar
system buku agenda

b. Video penanganan
rapat dan perjalanan
dinas

c¢. Video penanganan
tamu kantor versi
benar dan salah

d. Video penanganan
telepon masuk dan
keluar

Menentukan pertanyaan

Project Based
Learning

Laptop LCD
Whiteboard
Materi

150 menit




dasar

Membuat desain proyek
Menyusun penjadwalan
Memonitor kemajuan
proyek

7. Penilaian hasil

8. Evaluasi pengalaman

o0k~

Penutup 1. Melakukan aktivitas di Ceramah 20 menit
akhir tatap muka,

2. Memberikan kesimpulan
materi

3. Mengarahkan kepada
mahasiswa untuk
mempelajari materi
berikutnya

4. Melaksanakan Pos Test
secara individu

5. Menutup pelajaran dan
mengucapkan salam.

H. Teknik Analisis Data

Analisis data dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan bantuan SPSS. 17, dengan
menggunakan uji t. Dimana hasil belajar ranah kognitif menggunakan model pembelajaran project
based learning Untuk melihat perbedaaan hasil belajar mahasiswa sebelum dan sesudah penggunaan
model pembelajaran project based learning. Adapun data hasil belajar mahasiswa program studi
pendidikan ekonomi 2013C berjumlah 50 mahasiswa

Tabel 1. Data Hasil Belajar Mahasiswa

No Nama Pre Test Pos Test
1 |BU 75 90
2 |[EMA 80 95
3 |LIKN 75 95
4 |LOP 85 95
5 | MM 70 90
6 | NRH 70 90
7 |PD 85 95
8 |RW 80 45
9 |RTF 75 95
10 | SP 75 90
11 | TNM 60 95
12 | UK 85 95
13|12z 75 95
14 | AN 85 95
15 | AN 100 95
16 | AA 85 95
17 | BRM 70 95
18 | BH 30 70
19 | DKW 60 95
20 | DW 80 95
21 | FFP 70 90
22 | FNL 90 95
23 | IL 90 95
24 | INF 65 95
25 | JAW 50 90
26 | KA 65 90
27 | KK 50 95




28 |LR 60 95
29 | LS 60 95
30 |LY 70 95
31 | MQ 70 95
32 | MZA 50 90
33 | NF 70 95
34 |NM 60 95
35 | RM 65 95
36 | SH 60 95
37 |SM 60 95
38 | SRS 55 95
39 | SRH 100 95
40 | SD 60 90
41 | TS 75 95
42 | VIA 60 95
43 | YMU 60 95
44 | AZR 55 95
45 | NA 70 95
46 | SFS 55 95
47 | LSS 65 95
48 | AH 65 95
49 |SNF 75 95
50 | SS 60 95

. Hasil dan Pembahasan
Hasil perhitungan SPSS. 17, penelitian tentang pengaruh model pembelajaran project based
learning terhadap hasil belajar mahasiswa adalah sebagai berikut:

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean

Pair1  PreTest 69.2000 50 13.45287 1.90252

PosTest 92.6000 50 7.90505 1.11794

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Inte_rval of the
Deviati| Error Difference Sig. (2-
Mean on Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 PreTest -] -23.40000| 14.757| 2.08708| -27.59415(-19.20585| -11.212 49 .000
PosTest 91

Berdasarkan hasil output SPSS. 17, nilai rata-rata pre test mahasiswa adalah 69,2 dan nilai
rata-rata Pos Test adalah 92,6, dari nilai tersebut dapat dilihat nilai probabilitas atau sig. (2-tailed)
0,000 < 0,05; maka terdapat perbedaan hasil belajar pada data pre test dan pos test yang artinya
terdapat pengaruh model pembelajaran project based learning terhadap hasil belajar mahasiswa pada



matakuliah Kewirausahaan. Berdasarkan perhitungan nilai t-hitung dan t-tabel dapat dilihat bahwa
nilai t-hitung 11,212 lebih besar daripada t-tabel 1,67655

Hasil penelitian ini sesuai dengan penelitian-penelitian yang dilakukan sebelumnya diberbagai
satuan pendidikan dan dalam berbagai mata pelajaran Yance dkk (2013), Lindawati dkk
(2013), Anjarsari (2016), Setiyaningsih (2015) menunjukkan adanya keberhasilan penelitian yang
dilakukan menggunakan model pembelajaran problem based learning adalah mahasiswa menjadi
aktif, pembelajaran yang dilakukan menjadi lebih interaktif atau multiarah karena pembelajarannya
student centered dalam hal ini guru berperan sebagai fasilitator, dalam pembelajaran ini dapat
mengembangkan kemampuan berpikir siswa, siswa menjadi lebih mandiri karena siswa diberikan
kesempatan memanajemen sendiri kegiatan atau aktivitas penyelesaian tugas, dapat memberikan
pemahaman konsep atau pengetahuan secara lebih mendalam kepada mahasiswa, dengan model
pembelajaran ini mahasiswa mendapatkan penagalaman belajar dan dapat bekerjasama dengan
kelompok kerja yang sudah dibentuk. adapun hasil proyek mahasiswa adalah sebagai berikut:

PENANGANAN TAMU

VERSI

DENAR DAN SALAN

Dinas

Perjalanan ‘ “r.'im m- I W W:l ]
s ™ oy
ey -
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Gambar 5. Video Penanganan telepon masuk dan keluar



SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
model pembelajaran project based learning terhadap hasil belajar mahasiswa. Hal ini dapat dilihat dari
nilai probabilitas atau sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05; maka terdapat perbedaan hasil belajar pada data pre
test dan pos test yang artinya terdapat pengaruh model pembelajaran project based learning terhadap
hasil belajar mahasiswa pada matakuliah Kewirausahaan. Berdasarkan perhitungan nilai t-hitung dan
t-tabel dapat dilihat bahwa nilai t-hitung 11,212 lebih besar daripada t-tabel 1,67655.

REKOMENDASI

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti, merekomendasikan kepada dosen
matakuliah kesekretarisan dengan untuk dapat menggunakan model pembelajaran project based
learning sehingga diharapkan hasil belajar mahasiswa menjadi lebih baik.
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