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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadhirat Tuhan Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang
atas limpahan Rahmat-Nya, bahwa Seminar Nasional Hasil Penelitian Pendidikan dan
Pembelajaran ke-IT dengan tema “Rekonstruksi Kurikulum dan Pembelajaran di Indonesia
Menghadapi Masyarakat Ekonomi ASEAN” dapat terlaksana, dan hasilnya dapat diterbitkan
dalam bentuk prosiding. Seminar ini diselenggarakan dalam rangka Dies Natalis STKIP PGRI
Jombang ke-39, dan akan diselenggarakan rutin setiap tahun. Karenanya prosiding ini
merupakan volume kedua, dan akan terbit secara rutin sekurang-kurangnya setahun sekali.

Sementara prosiding ini diterbitkan sebagai wahana pertukaran informasi dari hasil
penelitian pendidikan dan pembelajaran dalam semangat saling asah, asih dan asuh dengan
sesama pembelajar dalam menyikapi tantangan masa depan. Karena setiap pembelajar memikul
tanggungjawab profesional untuk menyiapkan generasi masa depan yang kritis, kreatif dan
inovatif, mandiri, bertanggung jawab serta memiliki karakter yang tangguh dan berdaya saing
tinggi. Hal ini hanya dapat dicapai melalui pengembangan keilmuan secara berkelanjutan dan
implementasi pembelajaran yang tepat dan berhasil guna.

Ucapan terima kasih disampaikan kepada semua pihak yang telah mendukung
terlaksananya seminar dan prosiding ini, baik secara langsung maupun tidak langsung.
Khususnya kepada Prof. Dr. Ali Maksum (Guru Besar UNESA Surabaya & Sekretaris
Pelaksana KOPERTIS Wilayah VII Jawa Timur), Prof. Dr. Rochmat Wahab, M.Pd., M.A.
(Guru Besar dan Rektor UNY Yogjakarta), Dr. Haryanto, M.Pd (Dekan Fakultas llmu
Pendidikan UNY Yogjakarta), dan Drs. Fauzan, M.Pd (Rektor Universitas Muhammadiyah
Malang), Dr. Muhammad Syaifuddin, M.M (Dosen Universitas Muhammadiyah Malang), Dr.
Munawaroh, M.Kes. dan Dr. Wahyu Indra Bayu, M.Pd. (Dosen STKIP PGRI Jombang) yang
telah berkenan menjadi narasumber (Keynote Speker). Ucapan terima kasi juga disampaikan
kepada Tim Editor/reviewer dan Tim LP2i (Lembaga Penerbitan dan Publikasi llmiah STKIP
PGRI Jombang) yang telah berkenan meluangkan waktu dan tenaganya sampai prosiding
Semnas tahun ini dapat terbit. Semoga Tuhan Yang Maha Pemurah melimpahkan karunia-Nya
kepada kita semua, amin.

Akhirnya, dengan mengharap Rahmat dan Ridha-Nya semoga hasil-hasil penelitian yang
dirumuskan dalam prosiding ini dapat memberi inspirasi dan manfaat bagi perkembangan
pendidikan dan pembelajaran di Indonesia dalam rangka menyiapkan anak bangsa yang cerdas,
berkarakter dan berdaya saing dalam menghadapi arus globalisasi.

Salam,
Ketua Paniti
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MANFAAT TANAMAN JAHE
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ABSTRAK

Menanam tanaman herbal di halaman rumah atau di perkebunan memiliki banyak
manfaat serta dapat meningkatkan perokonomian terutama di desa tersebut.Oleh sebab itu,
masyarakat harus lebih kreatif untuk mengelola tanaman herbal menjadi sebuah produk yang
bernilai jual tinggi dan membawa manfaat baik bagi kesehatan. Oleh karenanya, program ini
dilaksanakan. Hasilnya adalah (Jahe adalah salah satu tanaman obat atau tanaman herbal
yang sangat mudah di tanam di daerah dataran rendah maupun dataran tinggi. Jahe memiliki
banyak khasiat dan manfaat bagi kesehatan manusia, seerti menghatkan tubuh ,mengobati
sakit gigi dan banyk pula manfaat yang lainnya.Walaupun secara umum jahe di manfaatka
sebagai rempah rempah pelengkap bumbu masakan. Akan tetapi jahe juga sangat trend
dikalangan masyarakat untuk di manfaatkan sebagai minuman penghangat badan. Sebab rasa
pedas pada jahe sangat ampuh untuk membuat badan menjadi hangat.

Kata kunci: Pelatihan, pupukorganik

PENDAHULUAN
Adanya era globalisasi sangat mempengaruhi kehidupan masyarakat,hal tersebut
terbukti dengan sulitnya lapangan kerja untuk masyarakat. Dalam mengatasi permasalahan
tersebut, masyarakat di tuntut untuk lebih kreatif dan inovatif untuk menciptakan lapangan
kerja untuk dirinya sendiri maupun untuk kalangan banyak. Selain itu masyarakat harus lebih
jeli untuk melihat perkembangan dan arus ekonomi yang setiap waktu memiliki perubahan.
Kegiatan ekonomi di desa johowinong sebagian besar adalah pengepul sampah dan bertani.
Oleh karena itu, kami melihat banyaknya lahan kosong di sekitar perumahan warga untuk di
jadikan ladang bagi penanaman tanaman herbal ,seperti jahe kunyit, sirih dan yang lainya.
Selamainitidak banyak orang yang tahu bahwa menanam tanaman herba di halaman
rumah atau di perkebunan memiliki banyak manfaat serta dapat meningkatkan perokonomian
terutama di desa tersebut.Oleh sebab itu, masyarakat harus lebih kreatif untuk mengelola
tanaman herbal menjadi sebuah produk yang bernilai jual tinggi dan membawa manfaat baik
bagi kesehatan.
Inovasiuntuk mengolahtanaman jahe menjadi produk yang bernilai jua tinggi dengan

cara mengolah jahe menjadi “serbuk jahe” yang memiliki banyak manfaat untuk



kesehatan,hal itu juga di harapkan mampu meningkatkan perokonomian masyarakat desa

Johowinong.

KHALAYAK SASARAN

Salah satu tugas perguruan tinggi dalam ha pengabdian masyarakat adalah
memberikan pengabdian dengan cara yang maksimal. Bentuk pengabdian pada masyarakat
yang diterapkan antara lain adalah melaksanakan program sosialisasi yang bertema . Bentuk
pengabdian yang dilakukan antara lain pelatihan dan Sosialisasi yang bertema meningkatkan
nila jual tanaman jahe melalui pengolahan serbuk jahe.

METODE

Metode penerapan pelaksanaan kegiatan di desa Johowinong ini dilakukan melalui beberapa

karakteristik, antara lain:

1. Gagasan Bersama (Co-Creation) didasarkan pada suatu tema dan program yang
merupakan gagasan bersama antara pihak universitas dengan pihak pemerintah daerah
(Lingkungan, Desa atau Kecamatan), mitra kerja dan masyarakat setempat.

2. Dana Bersama (Co-financing/Co-funding) dilaksanakan dengan pendanaan bersama antara
pelaksana, universitas dengan pihak pemerintah daerah, mitrakerja.

3. Keleluasaan (Flexibility) dilaksanakan berdasarkan pada program yang sesuai dengan
situasi dan kebutuhan pemerintah daerah, mitra kerja dan masyarakat dalam proses
pembangunan di daerah.

4. Berbasis riset (Research based Community Services) dilaksanakan sedapat mungkin
melalui riset di daerah atau tempat pelaksanaan kegiatan agar dapat menghasilkan
program-program kerja yang dapat diterapkan di daerah tersebut.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Setelahmelakukansosialisasidanpembinaan UMKM “M eningkatkanNilai Jual Tanaman

Jahe Meéalui Pengolahan Serbuk Jahe’di desaJohowinong KecamatanMojoagung -—
KabupatenJombang,membawahasil yang
sangatmemuaskan. A ntusi aswargadesadal ammengikuti pembinaan UMKM demi
merubahnila ekonomi mereka.M asyarakatdengansenanghati mengikuti pembinaanbagai manaca
rapengolahantanaman jahe dijadikan serbuk yang dapatdijadikan serbuk serba guna yang
mempunyainilaijualtinggi. Dengan adanya lahan yang luas serta mayoritas warganya yang
bekerja sebaga petani, akan Iebih mudah untuk memproduks tanaman jahe yang nantinya
dapat diolah sendiri sebagai nilai tambah ekonomi warga desa Johowinong.

Adapun penjelasan mengenahi pengolahan serbuk jahe dibawah ini :



Kandungan dan Manfaat Tanaman Jahe

1. Membantu Pencernaan
Makanan jahe dapat mempermudah tubuh anda dalam mencerna makanan setelah makan
berat. Pasalnya, jahe berkhasiat dalam membersihkan usus besar, membuang gas beracun,
meningkatkan produksi cairan pencernaan serta membantu dalam memperlancar buang
air besar.

2. Mengatas Masuk Angin, Demam dan Batuk
Jahe mempunyal sifat sebagal antivirus, antijamur dan antioksidan sehinggatak heran jika
jahe dapat bermanfaat untuk mencegah dan mengobati masuk angin, demam, batuk
maupun susah buang air besar. Selain itu jahe juga berguna dalam mencegah dan
mengobati penyakit flu.

3. Menyembuhkan Sakit Perut
Jika anda sedang sait perut, sangat disarankan untuk mengonsums jahe karena jahe
memiliki sifat analgesik dan obat penenang. Selain itu, jahe juga digunakan dalam
penyembuhan masal ah perut parah seperti dispepsia atau kolik dan diare.

4. Membantu dalam Mengobati Batu Empedu
Dapat mengobati batu empedu karena membatu empedu untuk melepaskan dari kandung
empedu, dengan mengkomsumsi jahe secara rutin, masalah batu empedu yang anda alami
akan segara sembuh.

5. Mengurangi Sakit Gigi
Jahe memiliki sifat anti jamur dan anti bakteri, jahe dapat membantu dalam mengurangi
sakit gigi. Caranya mudah, anda bisa membuat wedang jahe lalu gunakan untuk berkumur
selama beberapa menit.

KESIMPULAN

Jahe adalah salah satu tanaman obat atau tanaman herbal yang sangat mudah di tanam
di daerah dataran rendah maupun dataran tinggi. Jahe memiliki banyak khasiat dan manfaat
bagi kesehatan manusia, seerti menghatkan tubuh ,mengobati sakit gigi dan banyk pula
manfaat yang lainnyaWalaupun secara umum jahe di manfaatka sebagai rempah rempah
pelengkap bumbu masakan. Akan tetapi jahe juga sangat trend dikalangan masyarakat untuk
di manfaatkan sebagai minuman penghangat badan. Sebab rasa pedas pada jahe sangat

ampuh untuk membuat badan menjadi hangat.



DAFTAR PUSTAKA

Wisnu. D. 2014. 6 Februari 2017,15: 00.
http://economyscience.bl ogspot.co.id/2014/08/pengertian- dan-penjabaran- kkn-
ppm.html

Anynomous. 6 Februari 2017, 13:00.
http://www.tanobat.com/jahe-ciri-ciri-tanaman-jahe-serta-khasi at-dan-
manfaatnya.html

Anynomous. 2014. 6 Februari 2017,
08:00.http://economyscience.bl ogspot.co.id/2014/08/pengertian-dan-penjabaran-kkn-
ppm.html

Anynomous. 2011. 6 Februari 2017, 10: 00
http://psikol0ogi45.blogspot.co.id/2011/03/kuliah-kerja-nyata-pembel g aran.html




	Cover 2016.pdf (p.1-6)
	1. dani 2016.pdf (p.7-10)

